
 

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHAREL  
  

1° período  
Humanidades  32 
Anatomia Humana I  64 
Bioquímica  64 
Biologia Geral  64 
Metodologia da Pesquisa  64 
Empreendedorismo 32 
Saúde Coletiva e Epidemiologia 64 
Carga horária 384 

  
2° período  

Anatomia Humana II 64 
Fisiologia Humana  64 
Psicologia Humana  32 
Bioestatística  32 
Educação e Saúde  64 
Genética Humana  32 
Cinesiologia e Biomecânica  64 
Carga horária 352 

  
3° período  

Fundamentos da Iniciação Esportiva 64 
Aprendizagem Motora e Psicomotricidade 64 
Recreação e Lazer 64 
Crescimento e Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 64 
Primeiros Socorros 64 
Atividade Rítmica e Dança 64 
Carga horária 384 

  
4° período  

Fisiologia do Exercício 64 
Esportes Adaptados 64 
Nutrição 64 
Introdução aos esportes 64 
Organização de Eventos  64 
Medidas e Avaliação em Educação Física 64 
Carga horária 384 

  
5° período  



Práticas Esportivas 64 
Atividades Física em Academias 64 
Administração e Marketing Esportivo 64 
Ergonomia  64 
Atividade Física nos modelos de atenção primária à saúde 64 
Treinamento Resistido 64 
Carga horária 384 

  
6° período  

Estágio Supervisionado Obrigatório I 200 
Treinamento Personalizado 64 
Atividade Física e Envelhecimento 64 
Optativa I 64 
Carga horária 392 

  
7° período  

Trabalho de Conclusão de Curso I 64 
Metodologia do Ensino de Lutas 64 
Prescrição de Exercício para Grupos Especiais 64 
Estágio Supervisionado Obrigatório II 240 
Carga horária 432 

  
8° período  

Esportes de Aventura 64 
Estágio Supervisionado Obrigatório III 200 
Trabalho de Conclusão de Curso II 64 
Atividades Complementares 200 
Carga horária 528 

  
Total de Horas 3240 

  
Disciplinas Optativas  

Libras - Língua Brasileira de Sinais 64 
Saúde, Sociedade e Meio Ambiente 64 
Oncologia e Cuidados Paliativos 64 
Gestão de Projetos  64 

 

 

 

 

 


